Chimaltenango, Chimaltenango 04 de noviembre de 2020

Licenciado

Luis Mijangos Recinos

Director General de las Artes
Ministerio de Cultura y Depories
Presente

Licenciado Recinos:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted con el propésito de presentar el
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo No.
1377-2020, Resolucion No. VC-DGA-028-2020, ADENDA No. 1 y Resolucion No.
VC-DGA-036-B-2020 por Servicios Técnicos correspondiente al Octavo producto.

Actividades Realizadas

A. Se elabord la planificacion de las capacitaciones del curso de Danza.
B. Se elaboré cronograma de las capacitaciones del curso de Danza.

C. Serealizaron las capacitaciones del curso de Danza.

D. Se elaboraron los informes que solicitaron las Autoridades Superiores.

Resultados obtenidos

1. Flexibilidad Corporal.

s Las estudiantes comprendieron la importancia de la flexibilidad corporal.

o | as estudiantes ejecutaron movimientos de danza utilizando y mostrando
su flexibilidad.

o | as estudiantes practicaron habilidades de flexibilidad corporal.

o [.as estudiantes ejercitaron su cuerpo trabajando los recursos de la
flexibilidad corporal.




2. Extension articular.

Las estudiantes conocieron la funcion de la extensién articular.

Las estudiantes prepararon conocimientos sobre extensién articular.

Las estudiantes elaboraron movimientos relacionados con fa extension
articular.

Las estudiantes estudiaron e interpretaron la informacién que se transmitié
segun los conocimientos de extensiéon articular.

3. Extension Muscular.

4. Fle

Las estudiantes realizaron ejercicios de extension muscular que les sirven
para desarrollar sus habilidades en la ejecucién de la danza.

Las estudiantes aprendieron e identificaron el proceso de creacion en la
gjecucion de la danza, utilizando el recurso de extension muscular.

Las estudiantes investigaron corporalmente sobre extension muscular.

Las estudiantes participaron en el proceso de capacitacion sobre extension
muscular.

xihilidad progresiva.

Las estudiantes expresaron sus habilidades trabajando flexibilidad
progresiva. '

Las estudiantes aplicaron el conocimiento de flexibilidad progresiva en el
proceso de la danza.

Las estudiantes formaron cualidades trabajando el proceso de la flexibilidad
progresiva.

Las estudiantes utilizaron sus habilidades de movimientos e interpretaron
cualidades de la flexibilidad progresiva.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Para respaldar el desarrollo de cada uno de los temas trabajados en el presente
producto; se presentan las siguientes fotografias conforme a lo establecido en el

cronograma.

Del 01 al 07 de octubre de 2020; las estudiantes desarrollaron ejercicios de
flexibilidad corporal.

Trabajo su cuerpo desarroliando
movimientos de reconocimiento
corporal, como flexibilidad.

Realiz0 ejercicios de trabajo de
espalda a través de
movimientos danzarios
desarrcllando flexibilidad.

Realizé trabajo de estiramiento
para completar el proceso de
flexibilidad corporal.

Ejercitd su cuerpo trabajando
con el conocimiento de
flexibilidad y lo expuso con sus
habilidades.




Del 08 al 13 de octubre de 2020; las estudiantes comprendieron sobre

extensién articular.

Practicaron movimientos de
extension articular a través de la
realizacion de ejercicios.

Ejecuté movimientos de extensién y
los utilizé como instrumento, para el
proceso reconocimiento de la danza.

<5 @ l}-‘lama| De Fatima -
Buenos dias profe ’ ) '

. Usted dirs si asi esta bien

Realizd movimientos desarrollando
sus capacidades de extension
articular a través de ejercicios de
por de bras

Grabé un video, utilizando dominio
de sus habilidades corporales
expresandolas a través de sus
extensiones articulares.




Del 14 al 19 de octubre de 2020; las estudiantes reconocieron las habilidades
de la extension muscular.

Prepararon movimientos, Recibieron instrucciones previas a
trabajando habilidades ritmicas con realizar el trabajo de extension
énfasis en la extension muscular. articular.

Preparo coreografia e Interpretd
movimientos utilizando elementos

Se instruyé dando apoyo tedrico,
como instrurmerto de ejecucidn
para el trabajo, previo a la
realizacién de ejercicios de
extensién muscular.

de extensién muscular.




Dei 21 al 30 de octubre de 2020; las estudiantes realizaron ejercicios de
flexibilidad progresiva.

Se instruyeron realizando

movimientos del cuerpo, teniendo

como referencia flexibilidad
progresiva.

Interpretaron movimientos para ¢
control de las habilidades de la
flexibilidad progresiva en [a danza.

Recibieron explicacion sobre la
correcta ejecucién de movimientos,
utilizando el conocimiento de
flexibilidad progresiva.




Reconocieron y realizaron Identificé movimientos corporales
movimientos de danza, trabajando trabajando ejercicios de flexibilidad
habilidades corporales, utilizando progresiva.

flexibilidad progresiva.
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